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Rendimento
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ALTO RENDIMENTO

•www.microeducacao.pro.br/FotoseFiguras •www.microeducacao.pro.br/FotoseFiguras

RECREAÇÃO

www.photografos.com.br/users/parraro/normal_4...
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O QUE FAZ UM 
ATLETA?

•

•www.microeducacao.pro.br/FotoseFiguras

O QUE FAZ UM

GRANDE ATLETA?

•www.microeducacao.pro.br/FotoseFiguras

AMOR
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FÍSICO
TÉCNICO

PSICOLÓGICO

•www.microeducacao.pro.br/FotoseFiguras

DESAFIO

www1.folha.uol.com.br/.../historia-borges.jpg
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PRAZER

DEDICAÇÃO

•www.microeducacao.pro.br/FotoseFiguras
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MUDANÇA

blog.terceira.org.br

•www.microeducacao.pro.br/FotoseFiguras

ESTADO DESEJADO

•www.microeducacao.pro.br/FotoseFiguras
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EMOÇÕES

i120.photobucket.com/albums/o171/desportugal

COMPORTAMENTOS

www.clickrbs.com.br
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SUPERAÇÃO

VITÓRIA
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CONFIANÇA
GARRA

TRANQUILIDADE

MENTE INCONSCIENTE
DESAPEGO
CONFIANÇA
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MENTE CONSCIENTE
OBJETIVOS

METAS

portaldodesporto.no.sapo.pt/Imagens/corrida.jpg

www.alentejolitoral.pt/.../basquetebol.jpg

FOCO

globoesporte.globo.com/.../0,,11937438-EX,00.jpg
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FLEXIBILIDADE

MOTIVAÇÃO
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LESÕES
QUANDO? 

ONDE? 
COMO?

PENSAMENTOS
ANTES 
DEPOIS


