PNL nos Esportes de Alto
Rendimento

ALTO RENDIMENTO

oeducacao.pro.br/FotoseFiguras

RECREACAO

www.photografos.com.br/users/parraro/normal_4...




O QUE FAZ UM
ATLETA?

O QUE FAZ UM

GRANDE aTLETA?
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DEDICACAO
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MUDANGCA




COMPORTAMENTOS
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CONFIANCA
GARRA
TRANQUILIDADE

MENTE INCONSCIENTE
DESAPEGO
CONFIANCA
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MENTE CONSCIENTE
OBJETIVOS
METAS
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FLEXIBILIDADE
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MOTIVACAO
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PENSAMENTOS
ANTES
DEPOIS

LESOES
QUANDO?
ONDE?
COMO?
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